
08-10-75   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन 

�वय ंस�तु� होने तथा दसूर� को स�तु� करने क� िव!ध

सव" को स�तु� करने वाले, पॉवरफुल �टेज पर खड़ा करने वाले, आसुरी सं�कार� को िमटाने वाले ,शव बाबा संगमयगुी व.स� के /!त बोले: -

आपको अपना संगमयगुी और भिव2य �व3प �प� िदखाई देता ह?ै 6यचुर �प� िदखाई देने से पु3षाथ" भी ठीक होता ह।ै अ��तम �व3प ह ैही
महाकाली का अथा"त् आसुरी सं�कार� को समा; करने वाला। इस =लये आपको सदा �मृ!त म? रखना ह ैिक म@ महाकाली �व3प हँू - इस =लये
आप म? अब कोई भी आसुरी सं�कार नहB रहना चािहए। आप िनिमD बनी आ.माओ ंको सदा यह अटे�शन रहना चािहये िक म@ तीE पु3षाथ"
क3ँ। तीE पु3षाथ" का सलोगन  Fया ह?ै (जो कम" म@ क3ँगा, मुझे देख दसूर ेभी वसैा ही कर?गे) यह तो मHयम पु3षाथ" का सलोगन ह।ै तीE
पु3षाथ" का सलोगन ह ै- ‘जसैा संकIप म@ क3ँगा मेर ेसंकIप का वसैा ही वातावरण बनेगा।’ संकIप का भी आधार वातावरण पर और वातावरण
का आधार पु3षाथ" पर ह।ै जो संकIप कर?गे उसे सभी फॉलो  कर?गे। कम" तो मोटी बात ह,ै लेिकन संकIप पर भी अटे�शन संकIप को हIक�
बात नहB समझना, Fय�िक संकIप ह ैबीज। संकIप 3पी बीज कमज़ोर होगा तो कभी भी पॉवरफुल फल अनुभव नहB होगा। एक संकIप का भी
	यथ" जाना, यह भी एक भूल ह।ै जसेै वाणी म? हुई भूल महसूस होती ह,ै वसेै 	यथ" संकIप क� भी भूल महसूस होनी चािहए। जब ऐसी चैNकग
कर?गे तब ही आप आगे बढ़ सक? गे। नहB तो िनिमD बनने का जो चांस िमला ह,ै उसका लाभ उठा नहB सक? गे। अब तो गुP महीन पु3षाथ" होना
चािहए। अब मोटे पु3षाथ" का समय समा; हो गया। कम" और बोल म? गल!तय� का होना - यह ह ैबचपन। अब वान/�थी का पु3षाथ" होना
चािहए। अब भी अगर बचपन का पु3षाथ" करते रहे तो लQ अथा"त् भाRय क� लॉटरी को गँवा द?गे। कभी हSषत, कभी उदास, कभी तीE पु3षाथ"
और कभी मHयम पु3षाथ" का होना यह कोई िवशेष आ.मा क� िनशानी नहB। यह तो साधारण आ.मा हुई। अब तो आप सभी म? िवशेष �यारापन
होना चािहए। जो अपनी पॉवरफुल �मृ!त से कमज़ोर आ.माओ ंक� ��थ!त को भी पॉवरफुल बना दो। संतु� न होने के कारण सSवस 3क� हुई
ह।ै तो अब यह भी सलोगन याद रखो - संतु� रहना भी ह ैऔर सबको संतु� करना भी ह।ै समझा? अTछा। 

महावाFय� का सार

1. हमारा अ��तम �व3प ह ैमहाकाली अथा"त् आसुरी सं�कार� को समा; करने वाला। 

2. तीE पु3षाथ" का सलोगन ह ैिक - जसैा संकIप म@ क3ँगा - मेर ेसंकIप का वातावरण वसैा ही बनेगा और सभी उसे फॉलो भी वसैा ही कर?गे। 

3. एक संकIप भी 	यथ" जाना यह भी भूल ह,ै ऐसी महीन चैNकग अब करनी ह।ै 

4. अपनी �मृ!त इतनी पॉवरफुल होनी चािहए िक कमज़ोर आ.माओ ंक� ��थ!त भी पॉवरफुल बन जाये।


